
C クラス（ビギナー）の新設 

 

＊平成 30 年～実行中 

県ジュニア選手権大会参加部門に於いて「Cクラス（ビギナー）」の新設  

対象：：県ジュニア「H・A・B」クラスに届かない多数の埋もれた小学生低学年

及び園児 

目的：：底辺を更に拡大しトランポリン王国としての維持継続を図る 

＜競技人口を支える最重要な選手層をキープし脈々と伝承される事を

願い、その選手層が厚ければ厚い程未来永劫続くであろうトランポ

リン王国を目指す＞ 

 

 

＊令和 5年度～創設 

対象：：競技普及を目的とし、トランポリン好きな高学年男女。 

 

競技方法 

・試合着は跳びやすい服装でよい 

・自由種目の難度点は[0.7]を超えない 

・最終種目の回転過不足については中断とせず最大減点で有効とする 

 

 

Aクラス (小・中学生共通) Bクラス (小学生) Cクラス（小学生・園児） 

 1   背落ち  

 2   プルオーバー腹落ち(F) 

 3   立つ 

 4   開脚跳び 

 5   1/2捻り腹落ち(L) 

 6   立つ 

 7   閉脚跳び 

 8   1/2捻り腰落ち 

 9   よつんばい落ち(F) 

10   3/4前方宙返り(T) 

 1   1/2捻り腰落ち 

 2  スイブルヒップス 

 3  1/2捻り立つ 

 4  抱え跳び 

 5  腰落ち 

 6  １／２捻り腹落ち(L) 

 7  立つ 

 8  開脚跳び 

 9  背落ち(F) 

10   立つ(F) 

1   腰落ち 

 2  スイブルヒップス 

 3   立つ 

 4  抱え跳び 

 5  1/2捻り腰落ち 

 6  立つ 

 7  開脚跳び 

 8  1/2ピルエット 

 9  閉脚跳び 

10   ピルエット 

 

 



体操協会 御中 

 
 

トランポリンの入れ替えについて（要望書） 

 
 
後輩諸氏の今後のトランポリン活動に際しての要望書になります事お含みお

きお願い申し上げます。 

 
思い起こせば平成 20 年（2008）3 月、石川県体育館が丸の内から現在のスポ

ーツセンターに移動する際に、塩野先生のご指示で万が一の世界選手権大会開

催を見越し石川県体育協会へトランポリン台 6 基の器具申請をしました。 
それから現在まで借用願が通った年だけですが使用させて頂いています。 

然しながら、一つの条件であるかも知れませんが全日本というタイトルではな

く県主催など諸条件がかみ合わず借用は困難で今年度の大会開催は全て他方で

の借用になっております。 
県主催という点で条件が満たされなくても器具が揃っていれば何時かは開催出

来、後輩諸氏も大きな夢を持てるようになると思っております。 

 
現段階では輪島市に頼るしかなく、輪島市（前任梶市長様）はご理解が深く

選手が選ぶ最新の台を揃え、加えて周辺マットも充実しており大変お世話にな

っております事深謝申し上げます。 

 
拙い文ではありますが、お伝えしたい事は現時点では無理でもトランポリン

関係諸氏の頭に置いていただくだけでも一つ前進かと思います。 
トランポリン器具も 15 年前からは変遷を遂げております現状、会長様初め役

員の方々の手をお借りして、いつの日か最新式器具の新調及び安全対策として

不可欠である周辺マットの申請方をお願いしたく存じます。 

 
 

令和 5 年 2 月吉日 
トランポリン委員会  

中島恵美子拝 

 



状況 大会名 開催予定日 開催場所（予定）

決定第5回北信越国民体育大会予選会 4月23日（日） 星稜高等学校体育館

決定第40回石川県ジュニア選手権大会
6月10日（土）
11日（日）

輪島市一本松総合運動公園
体育館サンアリーナ

決定第50回石川県選手権大会 9月10日（日）
輪島市一本松総合運動公園
体育館サンアリーナ

決定第15回石川オープン選手権大会 10月21日（土）
輪島市一本松総合運動公園
体育館サンアリーナ

決定第4回北信越ジュニア選手権大会 10月29日（日） 小松総合体育館

決定第40回石川県シンクロ大会
11月18日（土）
19日（日）

珠洲市健民体育館

＜関連事業＞

決定 高校総体 6月3日（土） 星稜高等学校体育館

決定 県内各地区大会（金沢） 4月16日（日） 金沢市営中央市民体育館

決定 県内各地区大会（能登） 5月21日（日） 羽咋体育館

決定 県内各地区大会（加賀） 6月25日（日） 山中健民体育館

決定 全日本ジュニア選手権大会 7月27日（木）~30日（日） 北海道帯広市総合体育よつばアリーナ

決定 北信越国民体育大会 　7月22日（土）23日（日） 新潟県上越市上越体育場

決定 第58回全日本学生選手権大会 8月25日～27日 北海道北見市

決定 第78回国民体育大会 9月17日（土）・18日（日）
鹿児島県鹿児島西原商会アリー
ナ

決定 西日本選手権大会 9月29日（金）~10月1日（日） 大阪府熊取町ひまわりドーム

決定 全日本選手権 10月１４日（土）・１５日（日） 広島県

決定 高校新人 11月11日（土） 金沢学院大学体育館

令和５年度競技部事業計画（案）


