　大会日程
『１８日(土)』
　　　9：30　　　練　習

　　　12：00　　　審判・監督会議
13：00　　　開会式
　　13：30　　　競技開始（1アップ、但し、幼児は３アップで試技に入ります。）
　　　　　　　　　　　　　　　　規　定　種　目
Ａ　台　　　　　 　　　　　 Ｂ　台　　　　 　　

幼　児(規定・自由)　　　　　　小学生低学年(女子Ａ)　 　　
小学生低学年(女子Ｂ)  　　　　　小学生低学年(男　子)
小学生高学年(女子Ａ)　　　　　　小学生高学年(女子Ｂ)　　　 

小学生高学年(女子Ｃ)　　　　　　小学生高学年(女子Ｄ)　　 　
小学生高学年(男　子)        　　中　　学　生(女　子)
中　学　生(男　子)　　　　　　高　　校(女子･男子)　　 
　　　　　　
　『１９日(日)』
8：30　　　競技開始（試技順の変更はなく、2アップで試技に入ります
　　　　　　　　　　　但し、一般男女は３アップで試技に入ります）

　　　　　　　　　　　　　　　　自　由　種　目
　　Ａ　台　　　　　 　　　　　 Ｂ　台　　　　 　　

一般女子(規定・自由)　　　　　　　一般男子(規定・自由)　 　　
小学生低学年(女子Ｂ)　　　　　　　小学生低学年(女子Ａ)　 　　
小学生高学年(女子Ａ)　　　　　　　小学生低学年(男　子)
小学生高学年(女子Ｃ)　　　　　　　小学生高学年(女子Ｂ)　　　 

小学生高学年(男　子)　　　　　　　小学生高学年(女子Ｄ)　　　　　　　　　
中　学　生(男　子)　　　　　　　中　学　生(女　子)
混　　　合　　　　　　　　　　　　　高　　校(女子・男子)
　　
13：00　　カルテット　(1アップで試技に入ります。)
15：00　　閉会式
　　　　　第40回石川県シンクロ大会練習タイムテーブル

	時　間
	グループ　名

	９：３０～

１０：００
	上戸トランポリン・中央トランポリン・つばさトランポリン

	１０：００～

１０：３０
	幼　　児　　　　　　　　　　小学生低学年(女子Ａ)   

	１０：３０～

１１：００
	小学生低学年(女子Ｂ)　　　　小学生低学年(男子)　　  　 

	１１：００～

１１：３０
	小学生高学年(女子Ａ)　　　　小学生高学年(女子Ｂ)  

	１１：３０～

１２：００
	小学生高学年(女子Ｃ)　　　　小学生高学年(女子Ⅾ)　   

	１２：００～

１２：３０
	小学生高学年(男子)　　　　　中学生(女子)

	１２：３０～

１２：４５
	中学生(男子)　　　　　　　　高校生(女･男)　　 


